HANDISPORT LYONNAIS Section NATATION
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Votre contact :
M. HYVERNAT  Jean-Pierre
Mail : jph.handinatation69@orange.fr
Tél : 06.80.21.00.49
Facebook : handisport lyonnais natation
CNC 2 Inter-Régionale de  Natation Handisport
(Sélective pour les championnats de France d’hiver  N1 Elite de Montpellier
Et pour le championnat de France des Jeunes)

Samedi 3 mars 2018
CENTRE NAUTIQUE ETIENNE GAGNAIRE :

59 AVENUE MARCEL CERDAN  69100 VILLEURBANNE
04 72 37 72 02
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C’est que du bon !
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SOUTIENT la NATATION d’HANDISPORT LYONNAIS
COMPETITION
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Vos contacts:
CHAIX Bernard
Tél : 06 60 86 80 31
CHAIX Dominique

Tél : 06 13 20 85 87

Mail : bchaix@wanadoo.fr

PROGRAMME
Samedi 3 mars 2018
8HOO                                         Accueil des clubs

De 8H10 à 8H55                           Échauffement
9h00                                  Début des épreuves

200m nage libre D et M  (S1 à S5)
400m nage libre D et M (S6 à S15)
50m Brasse D et M (SB1 à SB3)
100m Brasse D et M (SB4 à SB15)
100m nage libre D et M (S1 à S15)
Relais 4X50 m 4 nages D et M
12H30             REPAS   froid  1 plateau repas sera prévu sur place (12€ + 1€ le café))
De 13H30 à 14H20                    Échauffement
14H30                                   Reprise des épreuves

                                                           150m 3 nages D et M (SM1 à SM4)
                                                           200m 4 nages D et M (SM5 à SM15)
                                                             50m Papillon D et M (S1 à S7)
                                                           100m Papillon D et M (S8 à S15)
                                                             50m Dos D et M (S1 à S5)
                                                           100m Dos D et M (S6 à S15)
                                                             50m nage libre D et M (S1 à S15)
                                                     Relais 4X50nage libre D et M 
Pot  de l’amitié  offert par le club Handisport Lyonnais
Fiche de restauration à renvoyer à Jean-Pierre avant le 10 février
Inscriptions sportives : tableau et(ou) Entry Editor à renvoyer à Bernard et Dominique CHAIX avant le 18 février (dernier délai)
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